
 

PROGRAMUL DE BURSE DE MOBILITATE 
(BURSE DE MOBILITATE PENTRU CERCETĂTORI 

ÎN ETAPA INIȚIALĂ (R1)) La nivelul Alianței  
Ghid de punere în aplicare și apel de 

candidaturi (2026–2028) 

I. LINIILE DIRECTOARE  
 
Introducere 
 
Programul de burse de mobilitate, din cadrul Sarcinii 2.3, are ca scop finanțarea 
mobilității cercetătorilor R1 (doctoranzi) și a studenților eligibili din cadrul programelor 
masterale, cu scopul de a consolida crearea de rețele, schimbul de cunoștințe și 
colaborarea pe termen lung în cadrul Alianței. Prin perioade de mobilitate pe termen 
scurt între universitățile partenere, programul sprijină predarea, formarea și schimbul 
de expertiză într-un mediu academic transfrontalier. Inițiativa contribuie la 
consolidarea legăturilor durabile între tinerii cercetători, grupurile de cercetare și 
instituțiile din cadrul Alianței.  
 
În sensul prezentului program, cercetătorii aflați la începutul carierei sunt considerați 
cercetători de nivel R1 conform Cadrului european pentru cariere în cercetare, și 
anume cercetători până la obținerea titlului de doctor. 
 
Caracteristicile mobilităților din cadrul acestui program 
 

Durata mobilităților este de cel puțin o lună, sub rezerva posibilității de a primi finanțare 
pentru mobilitatea fizică pentru o ședere de maximum o lună la instituția gazdă 
(perioadele care depășesc o lună la fața locului nu sunt finanțate). Mobilitățile pot fi 
desfășurate fie în format fizic, fie în format hibrid. În cazul mobilităților hibride, prezența 
fizică la instituția gazdă trebuie să dureze cel puțin două săptămâni. Perioadele de 
mobilitate mai scurte de o lună pot fi cumulate, cu condiția existenței unui angajament 
formal (Anexa 2) de a atinge o durată cumulată a mobilității de o lună. Se acordă 
prioritate mobilităților cu o durată de o lună și desfășurate într-o singură perioadă 
continuă, deoarece se consideră că acestea au un impact mai puternic asupra creării 
de rețele, schimbului de cunoștințe și colaborării instituționale în cadrul Alianței 
Across. 
 

 



 
 
Buget și contribuție 
 

Fiecărui partener Across i se alocă un buget total de 39.375 EUR pentru perioada 
2026–2028. 
 
Calculul contribuției se va baza pe tarifele de referință Erasmus+ aplicabile pentru 
călătorie, cazare și diurnă, după cum sunt prevăzute în Ghidul programului Erasmus+. 
În plus, anumite tarife au fost stabilite în conformitate cu contribuția financiară 
individuală maximă de 1.250 EUR pe lună de mobilitate fizică, prevăzută în bugetul 
aprobat al proiectului Across. Anexa 1 include orientări și exemple pentru calcularea 
contribuțiilor. Unitatea de măsură utilizată pentru planificarea șederii și pentru calculul 
contribuției este săptămâna. În cazul mobilităților hibride, contribuția financiară se 
calculează proporțional cu durata perioadei de mobilitate fizică. Bugetul va fi gestionat 
în mod descentralizat de fiecare instituție parteneră. 
 
Distribuția bugetului 
 

Distribuția pe partener se stabilește după cum urmează: 
 
2026: 10 000 EUR 
2027: 13 000 EUR 
2028: 16 375 EUR 
 
În cazul în care bugetul anual nu este distribuit în întregime în 2026 sau 2027, bugetul 
rămas se reportează în anul următor. 
 
Apeluri anuale și procedura de implementare 
 
Programul de burse Across Mobility trebuie implementat prin apeluri anuale, 
publicate în comun și simultan în cadrul Alianței Across și gestionate la nivel local de 
fiecare instituție parteneră. Pentru a asigura previzibilitatea, transparența și absorbția 
eficientă a bugetului, se recomandă ca apelurile anuale începând cu 2027 să fie 
lansate în primul trimestru al fiecărui an. 
 
Ca excepție, având în vedere calendarul de implementare al programului, cererea de 
propuneri pentru 2026 poate fi lansată în al doilea trimestru al anului. Instituțiile 
partenere ar trebui totuși să asigure un interval de timp suficient pentru diseminare, 
pregătirea candidaturilor și implementarea mobilității înainte de sfârșitul perioadei de 
finanțare corespunzătoare. 
 
Apelurile trebuie să rămână deschise pentru o perioadă minimă de șase săptămâni, 
oferind solicitanților timp suficient pentru a identifica instituțiile gazdă, a pregăti 
programul de lucru privind mobilitatea și a obține sprijinul și acceptul necesare din 
partea universităților de origine și gazdă. Universitățile partenere pot stabili termene 



 
interne și proceduri administrative, cu condiția ca acestea să rămână în conformitate 
cu principiile comune ale programului Across. 
 
Rezultatele selecției trebuie, în mod ideal, să fie comunicate în termen de o lună de la 
închiderea apelului, permițând beneficiarilor să își organizeze perioadele de mobilitate 
în timp util. Ori de câte ori este posibil, partenerii sunt încurajați să mențină liste de 
rezervă pentru a realoca fondurile neutilizate sau pentru a înlocui mobilitățile retrase 
fără a lansa proceduri suplimentare. 
 
Pentru a facilita participarea și a maximiza impactul programului, partenerii sunt, de 
asemenea, încurajați să difuzeze pe scară largă apelurile prin intermediul școlilor 
doctorale, grupurilor de cercetare, programelor de masterat și canalelor de 
comunicare instituționale legate de Alianța Across. 
 
Fiecare instituție parteneră va fi responsabilă de administrarea locală a granturilor, 
inclusiv de selecție, încheierea contractelor, finanțare, plăți, raportare și ținerea 
evidențelor. 
 
Procesul de selecție 
 
Fiecare partener va înființa un comitet de selecție compus din cel puțin trei evaluatori. 
Cererile vor fi evaluate și clasificate în funcție de criterii predefinite. 
Finanțarea va fi alocată cererilor de propuneri cu cel mai bun clasament până la 
epuizarea bugetului disponibil. 
 
Criterii de evaluare 
 

- Calitatea, fezabilitatea și impactul preconizat al programului referitor la crearea de 
rețele, predare, formare și schimb de cunoștințe (0–10 puncte), ținând seama de: 

-  Crearea de rețele științifice și calitatea academică a activităților propuse (0–
3 puncte) 
-  Contribuția potențială la colaborarea pe termen lung în cadrul Alianței Across 
(0–2 puncte) 
-  Impactul preconizat asupra dezvoltării academice și profesionale a 
solicitantului (0–2 puncte) 
-  Valoarea adăugată pentru grupurile de cercetare și instituțiile participante 
(0–2 puncte)  
- Dimensiunea cooperării interdisciplinare și transfrontaliere, acolo unde este 
relevant (0–1 punct). 
 

- Durata mobilității (0–5 puncte). Mobilitățile continue de o lună, fie fizice, fie hibride, 
vor primi punctajul maxim de 5 puncte. Mobilitățile hibride trebuie să respecte 
cerințele minime de prezență fizică stabilite în program. Mobilitățile mai scurte sau 
cumulative vor fi evaluate proporțional. Scala indicativă de evaluare: 

- Mobilitate continuă de 1 lună: 5 puncte 
- Mobilitate continuă de 3 săptămâni: 4 puncte 
- Mobilitate continuă de 2 săptămâni: 3 puncte 

  



 
II. APEL DE CANDIDATURI 
 
Obiectiv 
 

Alianța Across invită candidații eligibili de la [numele universității de origine] să depună 
candidaturi la Programul de burse de mobilitate Across, care are ca scop finanțarea 
mobilităților cercetătorilor aflați la început de carieră (R1), care vor fi acordate în cadrul 
Alianței în 2026. Programul vizează consolidarea rețelelor și a colaborării între 
cercetătorii din cadrul Alianței, promovarea schimburilor academice transfrontaliere și 
sprijinirea învățării și dezvoltării profesionale a cercetătorilor aflați la început de carieră. 
 
Domeniu de aplicare 
 
Mobilitatea trebuie să aibă loc la o altă instituție parteneră a Alianței Across.  
Durata mobilității va fi de cel puțin o lună, dar programul de finanțare va acoperi până 
la o lună de mobilitate fizică.  
Mobilitatea poate fi desfășurată în format hibrid. Cu toate acestea, prezența fizică la 
instituția gazdă trebuie să fie de cel puțin două săptămâni. 
Se pot cumula mai multe perioade de mobilitate cu o durată mai mică de o lună, cu 
condiția ca beneficiarul să se angajeze să atingă o durată cumulată de o lună. 
 
Finanțare 
 
Subvenția acoperă costurile de călătorie, cazare și diurnă legate exclusiv de 
componenta fizică a mobilității. Nu se acordă nicio contribuție financiară pentru 
componenta online a mobilității. 
 
Calculul contribuției se va baza pe tarifele de referință Erasmus+ aplicabile pentru 
călătorie, cazare și diurnă, astfel cum sunt prevăzute în Ghidul programului Erasmus+. 
În plus, anumite tarife au fost stabilite în conformitate cu contribuția financiară 
individuală maximă (1 250 EUR) pe lună de mobilitate fizică prevăzută în bugetul 
aprobat al proiectului Across (a se vedea Anexa 1 pentru scopuri de contribuție și 
exemple). Unitatea de măsură pentru planificarea șederii și pentru calculul contribuției 
este săptămâna. În cazul mobilităților hibride, contribuția financiară se calculează 
proporțional cu durata perioadei de mobilitate fizică. Suma totală a contribuțiilor 
pentru perioadele cumulate trebuie să respecte limita maximă a contribuției 
individuale. În cazul mobilităților cumulative, este deosebit de important să se țină 
seama de această restricție, întrucât sprijinul pentru călătorie poate fi acordat o 
singură dată. 
 
  
Condiții de eligibilitate 
 
Solicitanții trebuie să fie studenți sau angajați ai [numele universității de origine] sau să 
colaboreze individual cu [numele universității de origine] în baza unui contract de 
prestări servicii. Apelul se adresează exclusiv doctoranzilor și cercetătorilor de nivel 
R1, precum și studenților înscriși în ultimul an al unui program de masterat care își 



 
elaborează în prezent teza de masterat sau care urmează să o înceapă în mod oficial 
în perioada de desfășurare a mobilității.  
 
 
Procedura de depunere a candidaturilor 
 
Cererile trebuie depuse utilizând Acordul oficial de mobilitate, împreună cu 
documentele justificative necesare (atașate la prezenta cerere de propuneri). 
În cadrul acestei cereri de propuneri, solicitanții pot depune propuneri pentru activități 
de mobilitate care urmează să fie desfășurate și finalizate până la 30 iunie 2027. 
 
 
Fiecare cerere trebuie să includă informații referitoare la criteriile de selecție și, în 
special: 
 

• Descrierea duratei, a modalității și identificarea unităților de trimitere și de 
primire 

• Descrierea detaliată a activităților de schimb de cunoștințe și de creare de 
rețele științifice și de cercetare 

• Descrierea detaliată a activităților de predare și formare care urmează să fie 
desfășurate pe durata mobilității. 

• Solicitanții trebuie să includă o descriere a modului în care mobilitatea îi ajută 
pe aceștia în carieră, precum și a modului în care se consolidează legăturile 
dintre grupurile sau unitățile de cercetare de origine și cele gazdă, precum și 
între universități. 

 
 
Vor fi luate în considerare numai cererile complete. 
 
Depunerea cererilor 
Modalitatea de primire a cererilor va fi stabilită de fiecare universitate parteneră. 
Participanții sunt invitați să depună cererile în cadrul acestei cereri de propuneri în 
perioada 10 iunie – 25 iulie 2026 la adresa across.coordinacio@udg.edu. 
Cererea trebuie să includă Acordul de mobilitate și Anexa 2 (Declarația de angajament 
în cazul programelor de mobilitate partajată). 
 
Criterii de selecție 
 
Toate cererile eligibile vor fi evaluate printr-un proces de evaluare competitiv, în 
conformitate cu criteriile de evaluare și baremele de punctaj orientative, după cum 
urmează: 
 
Calitatea, fezabilitatea și impactul preconizat al programului de creare de rețele, 
predare, formare și schimb de cunoștințe (0–10 puncte), luând în considerare: 

-  Crearea de rețele științifice și calitatea academică a activităților propuse (0–
3 puncte) 
-  Contribuția potențială la colaborarea pe termen lung în cadrul Alianței Across 
(0–2 puncte) 



 
-  Impactul preconizat asupra dezvoltării academice și profesionale a 
solicitantului (0–2 puncte) 
-  Valoarea adăugată pentru grupurile de cercetare și instituțiile participante 
(0–2 puncte)  
- Dimensiunea cooperării interdisciplinare și transfrontaliere, acolo unde este 
relevant (0–1 punct). 
. 

- Durata mobilității (0–5 puncte). Mobilitățile continue de o lună, fie fizice, fie hibride, 
vor primi punctajul maxim de 5 puncte. Mobilitățile hibride trebuie să respecte 
cerințele minime de prezență fizică stabilite în program (2 săptămâni în total). 
Mobilitățile mai scurte sau cumulative vor fi evaluate proporțional. Scală de evaluare 
orientativă: 
 

-  Mobilitate continuă de 1 lună: 5 puncte 
-  mobilitate continuă de 3 săptămâni: 4 puncte 
-  mobilitate continuă de 2 săptămâni: 3 puncte 

  
Dintre cererile cu același punctaj, se va acorda prioritate beneficiarilor noi, iar dacă 
este necesar, celor cu un punctaj mai mare pe baza criteriului „Crearea de rețele 
științifice și calitatea academică a activităților propuse”. Dacă tot nu este posibil să se 
stabilească care dintre cererile evaluate este selectată, va fi selectată cererea cu 
punctajul cel mai mare pe baza criteriului „Contribuția potențială la colaborarea pe 
termen lung în cadrul Alianței Across”. 
 
 
Comunicarea rezultatelor 
 
Beneficiarii vor fi informați prin e-mail, în termen de o lună de la închiderea apelului, 
cu privire la cererile de mobilitate selectate și neselectate. Rezultatele vor fi publicate 
pe site-ul web Across al fiecărui partener.  
 
Contact 
 
Solicitanții trebuie să contacteze biroul local de coordonare Across pentru informații 
suplimentare. 
 
 
  



 
PROGRAMUL DE BURSE DE MOBILITATE 

Acord de mobilitate 

MOBILITATEA CERCETĂTORILOR ÎN ETAPA INIȚIALĂ (R1) 
 

Perioada planificată a mobilității fizice: de la [zi/lună/an] până la [zi/lună/an] 
Durata mobilității fizice (zile) – fără a include zilele de călătorie: ………………….  
Dacă este cazul, perioada planificată a componentei virtuale: de la [zi/lună/an] până 
la [zi/lună/an] 
*În cazul unui plan de mobilitate divizat, descrieți perioadele planificate (numărul de 
săptămâni de mobilitate fizică și online pentru anul 1: numărul de săptămâni de 
mobilitate fizică și online pentru anul 2) 
 
Datele participantului 

Nume  Prenume  

E-mail  Număr de telefon  

Profil academic Student la master  
/Doctorand 

Naționalitate  

Sex 
[M/F/Nedefinit] 

 Anul universitar 20../20.. 

E-mail  

 
Scurtă descriere a temei de cercetare / a temei tezei de masterat 

Domeniul de cercetare  

Tema de cercetare 
 

 

Informații suplimentare  

 
Instituția de trimitere 

Denumirea 
organizației 

 

Departament / 
Grup de cercetare 
/ Laborator 

 



 
Conducător de 
teză / Șef de grup 
de cercetare  
Nume 

 Coordonator de 
teză / Șef de 
grup de 
cercetare – e-
mail / telefon  

 

 
Organizația gazdă 

Denumirea organizației  

Facultate/Departament 
 

 

Coordonator gazdă / 
Numele persoanei de 
contact 

 Coordonator gazdă 
/ Adresa de e-mail 
/ numărul de 
telefon al persoanei 
de contact 

 

 



 

- 

I. PROGRAMUL DE MOBILITATE PROPUS 
 

Limba în care se desfășoară mobilitatea: …………………… 

 

Obiectivele generale ale mobilității și ale activităților de creare de rețele: 
 

Descrierea activităților de networking științific planificate: 

Descrierea activităților academice propuse (inclusiv componenta obligatorie de predare – 
minimum 45 de minute – și componenta virtuală, dacă este cazul): 

Impactul preconizat asupra dezvoltării academice și profesionale a solicitantului:  

Valoarea adăugată a mobilității pentru grupurile de cercetare și instituțiile participante:  

Contribuția potențială la colaborarea pe termen lung în cadrul Alianței Across: 

Dimensiunea cooperării interdisciplinare și transfrontaliere, acolo unde este relevant: 

 

II. ANGAJAMENTUL CELOR TREI PĂRȚI 

Prin semnarea i  acestui document, participantul, instituția de trimitere și organizația gazdă 
confirmă că aprobă acordul de mobilitate propus și îl consideră extrem de benefic pentru 
dezvoltarea academică a solicitantului, precum și pentru consolidarea rețelelor de cercetare, 
a schimbului de cunoștințe și a colaborării între instituțiile participante și grupurile de cercetare 
din cadrul Alianței Across. 

Instituția gazdă se angajează să asigure mediul academic necesar și sprijinul instituțional 
pentru punerea în aplicare a activităților de mobilitate propuse. 

Instituția de trimitere susține mobilitatea ca activitate aliniată la obiectivele programului de 
mobilitate, inclusiv activități de creare de rețele, predare, formare și schimb de expertiză 
relevante pentru domeniul de studiu și/sau de cercetare al participantului. 

Participantul își va împărtăși experiența, în special impactul acesteia asupra dezvoltării sale 
academice și asupra instituției de trimitere, ca sursă de inspirație pentru alții.  

Participantul și organizația beneficiară se angajează să respecte cerințele prevăzute în acordul 
de finanțare semnat între acestea. 



 
Participantul și organizația gazdă vor comunica instituției de trimitere orice probleme sau 
modificări privind programul de mobilitate propus sau perioada de mobilitate. 

Participantul 

Nume: 

Semnătură:  Data:  

 

Instituția de trimitere 

Conducător de teză / Șef de grup de cercetare  

Nume: 

Semnătură:   Data:  

 

Instituția gazdă 

Coordonatorul gazdă 

Nume: 

Semnătură:                                                            Data:  

 

  



 
 

 

Anexa 1_ Programul de burse „Across 
Mobility” – prezentare generală a 

cuantumurilor burselor 

Sprijin financiar pentru deplasare 

Participanții primesc sprijin financiar pentru deplasare în funcție de intervalul de 
distanță și de mijlocul de transport (este disponibil un supliment pentru deplasarea 
ecologică; criteriile de eligibilitate pentru acest supliment trebuie să fie în conformitate 
cu orientările instituționale obișnuite privind programul E+). Distanța dintre 
universitatea de origine și cea gazdă va fi calculată folosind un instrument online: 
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/hu/resources-and-tools/distance-calculator. 

Sprijin financiar pentru deplasare 
Distanță Călătorie ecologică Deplasare standard 
10–99 km 56 EUR pe participant 28 EUR pe participant 
100–499 km 285 EUR pe participant 211 EUR pe participant 
500–1.999 km 417 EUR pe participant 309 EUR pe participant 

În cazul mobilităților cumulative care includ două componente fizice, sprijinul pentru 
deplasare poate fi acordat o singură dată. 

Sprijin financiar pentru cheltuieli de ședere 

Sprijin financiar pentru cheltuieli de ședere 

Durata mobilității fizice Țara gazdă: 
Bulgaria, Polonia, România, 
Bosnia și Herțegovina 

Germania, Franța, Italia, 
Slovenia, Spania 

Tarif pentru 2 săptămâni 400 € 430 € 
Tarif pentru 3 săptămâni 500 € 535 € 
Tarif pentru 1 lună  600 € 670 € 

Sprijin pentru incluziune  

Participanții cu oportunități reduse (criteriile de eligibilitate pentru suplimentul de 
incluziune trebuie să fie în conformitate cu orientările instituționale standard privind 
programul E+) care efectuează o mobilitate fizică primesc un supliment la subvenția 
individuală de bază de 100 € pentru activitatea de mobilitate fizică cu o durată de 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/hu/resources-and-tools/distance-calculator
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/hu/resources-and-tools/distance-calculator


 
până la 2 săptămâni și de 150 € pentru activitatea de mobilitate fizică cu o durată mai 
mare de 2 săptămâni (până la 1 lună). 

 

Exemple: 

1) Tipul participantului: obișnuit 
Instituția de trimitere: TUC 
Instituția gazdă: UNIBL  
Durata mobilității: 2 săptămâni 
Mijlocul principal de transport: avion 

Indemnizație de deplasare (distanța Chemnitz-Banja Luka 745,31 km; călătorie 
standard): 309 € 

Indemnizație de ședere (2 săptămâni, rata pentru Bosnia și Herțegovina): 400 € 

Suma totală a grantului: 709 € 

2) Tipul participantului: persoane cu oportunități reduse 
Instituția de trimitere: UR 
Instituția gazdă: UdG  
Durata mobilității: 1 lună 
Principalul mijloc de transport: autobuz 

Indemnizație de deplasare (distanța Ruse-Girona 1889,17 km; transport ecologic): 417 
€ 

Indemnizație de întreținere (1 lună, tarif pentru Spania): 650 € 

Supliment pentru oportunități reduse: 150 € 

Suma totală a grantului: 1217 € 

3) Tipul participantului: persoane cu șanse reduse 
Instituția de trimitere: BUT 
Instituția gazdă: UNIUD 
Durata mobilității: 18 zile (2 săptămâni + 4 zile) 
Mijloace principale de transport: tren, autobuz 

Indemnizație de deplasare (distanța Bialystok-Udine 1060,78 km; transport ecologic): 
417 € 

Indemnizație de ședere (2 săptămâni, tarif pentru Franța + 4 zile suplimentare 
nefinanțate): 430 € 



 
Supliment pentru oportunități reduse: 100 € 

Suma totală a bursei: 947 €  



 

Anexa 2_ DECLARAȚIE DE ANGAJAMENT 
în cadrul Programului de burse de 

mobilitate  

Data: [ZZ/LL/AAAA] 

 

Angajamentul de a finaliza o perioadă cumulată de mobilitate de o lună 

 

Subsemnatul: 

 

Solicitantul: 

[Numele complet al solicitantului] 

[Instituția de trimitere] 

 

și 

 

Conducătorul tezei / Șeful grupului de cercetare: 

[Numele complet] 

[Funcția] 

[Departament / Grup de cercetare] 

[Instituția de trimitere] 

 

declară și se angajează prin prezenta că perioada de mobilitate propusă în cadrul 
Programului de burse de mobilitate Across, cu o durată mai mică de o lună, face 
parte dintr-un plan de mobilitate mai amplu menit să atingă o durată cumulată de o 
lună, în conformitate cu liniile directoare ale programului. 

 



 
Solicitantul și îndrumătorul recunosc că: 

 

- perioadele de mobilitate cu o durată mai mică de o lună pot fi cumulate numai 
dacă există un angajament clar de a atinge o durată cumulativă de mobilitate de o 
lună; 

- contribuția financiară totală corespunzătoare perioadelor de mobilitate acumulate 
nu va depăși contribuția maximă stabilită în conformitate cu regulile programului; 

- în cadrul programului se acordă prioritate mobilităților structurate pe o durată de o 
lună, desfășurate într-o singură perioadă continuă. 

 

Prin urmare, subsemnații confirmă intenția lor de a finaliza activitățile de mobilitate 
cumulativă corespunzătoare în cadrul Programului de burse de mobilitate. 

Semnături 
Solicitant Conducător de teză / Șef de grup de 

cercetare 

Nume: 
 
Semnătură: 
 
Data: 

Nume: 
 
Semnătură: 
 
Data: 

 

 
 

i Nu este obligatorie prezentarea documentelor cu semnături originale. Se pot accepta copii scanate ale semnăturilor 
sau semnături electronice, în funcție de legislația națională a țării în care se află instituția beneficiară. Certificatele de 
participare pot fi furnizate în format electronic sau prin orice alt mijloc accesibil participantului și instituției de trimitere. 


